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W dniach 25-29 stycznia 2016 r. w Centrum Szkolenia Strazy
Granicznej w Ketrzynie odbyla sie pierwsza w tym roku edycja

Treningu Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych - zakres podstawowy
(TRENING TRUS-P).

Uczestnikami kursu byli funkcjonariusze i pracownicy Strazy Granicznej, ktdrzy zostali
zapoznani z teoria analizy transakcyjnej wg Erica Berne’a. Na bazie tej teorii uczyli sie
rozpoznawa¢ mechanizmy zachowan w okreslonych sytuacjach spotecznych. Ponadto
stuchacze ksztattowali umiejetnosci interpersonalne wplywajace na jakosc¢ relacji
miedzyludzkich oraz poziom wykonywania zadan stuzbowych.

Do konca roku zaplanowane zostaty jeszcze trzy treningi TRUS-P. Ukonczenie kursu
TRUS-P jest warunkiem udziatu w kolejnym module treningu czyli TRUS-K (komunikacja
w sytuacjach konfliktowych).
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