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W dniach 24-26 lutego 2016r. w Centrum Szkolenia SG w Ketrzynie,
odbyta sie druga w tym roku edycja kursu doskonalacego ,, Stres pod
kontrola. Profilaktyka antystresowa dla funkcjonariuszy i pracownikéw
Strazy Granicznej”, w ktérej uczestniczyli przedstawiciele Podlaskiego
oraz Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Strazy Graniczne;j.

W trakcie kursu uczestnicy ksztattowali podstawowe kompetencje warunkujace efektywne
funkcjonowanie w sytuacjach powaznych zyciowych wyzwan, duzego obciazenia i stresu.
Poznawali jak na state wprowadza¢ do swego zycia techniki kompetentnego zarzadzania
wlasnym potencjatem energetycznym oraz uzyskiwa¢ wieksza kontrole nad emocjami.

Do konca roku zostato zaplanowanych jeszcze 9 edycji tego kursu, cieszacego sie duzym
zainteresowaniem zarowno wsrod funkcjonariuszy jak i pracownikdéw Strazy Granicznej.



