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W dniach 30.11-02.12.2016 r. w Centrum Szkolenia Strazy Granicznej

odbyta sie przedostatnia w tym roku edycja kursu doskonalacego "Stres
pod kontrola. Profilaktyka stresu".

Zasadniczym celem kursu bylo wzmocnienie zasobdw potrzebnych w radzeniu sobie z
emocjonalnymi konsekwencjami chronicznego stresu zawodowego, a takze pobudzenie
motywacji stuchaczy do zmiany oraz rozwoju osobistego. Uczestnicy tej edycji
reprezentowali dwa oddzialy SG: Podlaski i Nadbuzanski.

Zajecia dydaktyczne prowadzit wykladowca - psycholog z Zakladu Ogélnozawodowego
Centrum Szkolenia SG.



