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Druga edycja TRUS-P

Katarzyna Kaminska
28.02.2017

W dniach 27 lutego - 3 marca 2017 r. w Centrum Szkolenia Strazy
Granicznej realizowana jest druga w tym roku edycja Treningu
Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych - zakres podstawowy dla
funkcjonariuszy i pracownikow Strazy Graniczne;j.

Celem glownym treningu jest ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych poprzez
rozwdj samoswiadomosci oraz wglad w indywidualne zasoby osobowosci kazdego
stuchacza kursu. Uczestnicy na bazie teorii analizy transakcyjnej wg. Erica Berne’a ucza
sie rozpoznawaé¢ mechanizmy zachowan w okreslonych sytuacjach spotecznych.
Swiadomo$¢ wiasnych reakcji w trakcie komunikowania sie pomaga tworzy¢ wiasciwe
relacje interpersonalne, ktore istotne sa réwniez podczas wykonywania zadan
stuzbowych.

Do konca 2017 roku zostanie przeprowadzonych jeszcze 6 treningéw TRUS-P.
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Uczestnicy kursu TRUS-P
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