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Prezentacja polskiej sztuki krzyzowej w Centrum Szkolenia SG

30.05.2014

29 maja 2014 r. w Centrum Szkolenia Strazy Granicznej w Ketrzynie, na zaproszenie
kierownictwa szkoty, goscit Pan Janusz Sieniawski z synami Bartoszem i Krzysztofem,
ktérzy od wielu lat zajmuja sie popularyzacja fechtunku szabla wedtug ,polskiej sztuki
krzyzowej”.

Prezentacja poprzedzona zostata wyktadem na temat historii polskiego oreza oraz
znaczenia ,polskiej sztuki krzyzowej”, ktéra po dwustu latach przerwy znéw jest obecna i
stanowi czastke dziedzictwa narodowego. Nasz gos¢, Pan Janusz Sieniawski z najwyzsza
starannoscia i rzetelnoscia metodycznie odtwarza zapomniana czes$¢ spuscizny narodowe;j.
Warto przypomniec¢, ze polska sztuka krzyzowa w dawnej Polsce nazywano szermierke
szabla, ktorej istota opierata sie na prostych i dynamicznych kombinacjach diagonalnych
cie¢, zaréwno gornych jak i dolnych, wyprowadzanych z lewa na prawo i odwrotnie.

Wizyta Panéw Sieniawskich w Centrum miata na celu prezentacje mozliwos$ci
wykorzystania powyzszych technik szermierczych w kontekscie uzycia palki teleskopowej.
W ocenie uczestnikow spotkania istnieje wiele wspdlnych elementdw, przede wszystkim
technik wykorzystywanych podczas walki z zastosowaniem szabli i patki teleskopowej,
ktore warto doskonali¢ i rozwija¢. Szczegoly w tym zakresie, beda tematem planowanego
w ostatnim kwartale br. w Centrum seminarium poswieconego uzyciu patki teleskopowe;j.

Zaproszenie do udzialu w prezentacji przyjat Komendant Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Strazy Granicznej gen. bryg. SG Wojciech SKOWRONEK, a gospodarzem
spotkania byt zastepca komendanta Centrum Szkolenia SG pptk SG Dariusz LUTYNSKI. W
spotkaniu uczestniczyli instruktorzy technik interwencji Zespotu Dziatan Specjalnych
Zaktadu Wychowania Fizycznego i Dzialan Specjalnych oraz grupa funkcjonariuszy naszej
formacji, w tym instruktoréw ze Sztabu Komendanta Gtéwnego Strazy Graniczne;j.
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