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Instruktor wychowania fizycznego - kurs doskonalacy

04.03.2015

W dniu 27 lutego 2015 r. zakoniczylta sie kolejna edycja kursu doskonalacego ,Instruktor
wychowania fizycznego - sportowe gry zespotowe”, w ktorym brali udziat funkcjonariusze
oddziatow i osrodkow szkolenia Strazy Graniczne;j.

Celem kursu bylo wyposazenie uczestnikow w wiedze i umiejetnosci praktyczne,
pozwalajace na samodzielne, metodyczne prowadzenie zaje¢ z zakresu sportowych gier
zespolowych w jednostkach organizacyjnych Strazy Granicznej. W trakcie szkolenia
realizowane byly zajecia teoretyczne i praktyczne. Na zajeciach programowych stuchacze
zapoznali sie z tematyka fizjologii wysitku fizycznego, metodyka prowadzenia zajec
ruchowych, zapobiegania urazom sportowym i podstawami pierwszej pomocy
przedmedycznej w kontuzjach narzadu ruchu. Ponadto, przyswajali wiedze z zakresu
przepisow gier zespotowych, sedziowania oraz teorii wielopodmiotowych gier sportowych,
a w ramach zaje¢ praktycznych doskonalili podstawowe elementy techniki i taktyki pitki
noznej, siatkowej, recznej, koszykdwki oraz unihokeja.

Kurs doskonalacy zostat zakonczony egzaminem, a jego absolwenci otrzymali uprawnienia
do prowadzenia zaje¢ z zakresu sportowych gier zespotowych w jednostkach

organizacyjnych Strazy Graniczne;j.
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