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Trening Rozwoju Umiejętności Społecznych

29.06.2015

W dniach 22-26 czerwca 2015 r. w Centrum Szkolenia Straży Granicznej odbył się kolejny
Trening  Rozwoju  Umiejętności  Społecznych  na  poziomie  podstawowym.  Uczestnicy
szkolenia  zostali  zapoznani  z  teorią  analizy  transakcyjnej  wg  Erica  Berne’a  i  na  jej
podstawie mieli  możliwość uczyć się  rozpoznawać niektóre mechanizmy zachowań w
określonych  sytuacjach  społecznych.  Słuchacze  kształtowali  swoje  umiejętności
interpersonalne wpływające na jakość relacji międzyludzkich oraz poziom wykonywania
zadań i obowiązków służbowych.
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