
Centrum Szkolenia Straży Granicznej w Kętrzynie
https://www.cs.strazgraniczna.pl/cs/aktualnosci/33997,Druzyna-Centrum-Szkolenia-SG-Brazowym-medalista-III-
Mistrzostw-SG-w-Biegu-z-Prze.html
25.05.2025, 21:50

Drużyna Centrum Szkolenia SG Brązowym medalistą III
Mistrzostw SG w Biegu z Przeszkodami „Nadbużański Bieg
Pod Prąd”

Edward Milewski
06.08.2019

W niedzielę, 4 sierpnia br., funkcjonariusze Straży Granicznej
rywalizowali podczas III Mistrzostw Straży Granicznej w Biegu z
Przeszkodami przeprowadzonych w ramach VI Nadbużańskiego Biegu
Pod Prąd.

W tym roku funkcjonariusze rywalizowali na 15-kilometrowym odcinku trasy wzdłuż linii
brzegowej  dzikiej,  całkowicie  nieuregulowanej  rzeki  Bug –   granicy  między Polską a
Ukrainą.  Dystans był  urozmaicony około 40 ekstremalnymi jak również katorżniczymi
przeszkodami  –   naturalnymi  oraz  sztucznymi.  Wśród  utrudnień  tegorocznego  biegu
znalazły się m. in.  noszenie i  przerzucanie opon, czołganie z oponą, noszenie beczki,
wspinaczka po linie, czołganie się w błocie, „spacer” wśród trzciny na brzegu rzeki, paint
ball,  ciąganie  trylinki,  przewracanie  opony,  pokonanie  ścianek 2,5  m,  3m oraz  4  m,
czołganie się pod nisko zaczepionym drutem kolczastym, przechodzenie po drewnianej
skośnej belce, pokonanie ruchomej bieżni o długości 6 metrów. Na starcie stanęło 53
przedstawicieli oddziałów oraz ośrodków szkolenia SG.  

W klasyfikacji  drużynowej,  zwyciężyła  reprezentacja  z  Nadbużańskiego  Oddziału  SG.
Drugie miejsce wywalczyła reprezentacja Bieszczadzkiego Oddziału Straży Granicznej.
Natomiast na trzecim stopniu podium stanęła reprezentacja Centrum Szkolenia Straży
Granicznej  w  Kętrzynie  w  składzie:  ppłk  SG  Beata  Szczepanowska,  kpt.  SG  Piotr
Witkowski, chor. szt. SG Andrzej Luśnia, mł. chor. SG Irmina Sikora-Kołodziej.

Należy zaznaczyć, że w klasyfikacji indywidualnej mężczyzn złoto zdobył wykładowca z
Centrum Szkolenia SG  kpt. SG Piotr WITKOWSKI.
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