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ODDAJ KREW URATUJ ŻYCIE

Agata Strachel
10.01.2020

W dniu 9 stycznia 2020 r. odbyła się pierwsza w tym roku
kalendarzowym akcja krwiodawcza pod hasłem Oddaj Krew Uratuj
Życie, którą zorganizował wspólnie Klub Honorowych Dawców Krwi
PCK przy Placówce Straży Granicznej w Barcianach oraz Centrum
Szkolenia Straży Granicznej. W zbiórce tego życiodajnego płynu udział
wzięło 39 osób (w tym 13 pań oraz 3 osoby, które oddały krew po raz
pierwszy).

W sumie zebrano 17 litrów i 550 ml krwi pełnej.
Punkt krwiodawczy obsługiwało Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Olsztynie, Oddział Terenowy w Bartoszycach.
Wszystkim, którzy chcą się przyłączyć do akcji przypominamy, że dawcą może być każdy,
kto  ukończył  18.  rok  życia,  ma  nie  więcej  niż  65  lat  i  waży  przynajmniej  50  kg.
Jednorazowo można oddać 450 ml krwi. Odstęp pomiędzy kolejnymi zabiegami powinien
trwać w przypadku mężczyzn minimum 8 tygodni, a 12 tygodni w przypadku kobiet.
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