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ODDAJ KREW URATUJ ZYCIE

Agata Strachel
10.01.2020

W dniu 9 stycznia 2020 r. odbyta sie pierwsza w tym roku
kalendarzowym akcja krwiodawcza pod hastem Oddaj Krew Uratuj
Zycie, ktéra zorganizowat wspoélnie Klub Honorowych Dawcéw Krwi
PCK przy Placéwce Strazy Granicznej w Barcianach oraz Centrum
Szkolenia Strazy Granicznej. W zbiorce tego zyciodajnego ptynu udziat

wzieto 39 osob (w tym 13 pan oraz 3 osoby, ktore oddaty krew po raz
pierwszy).

W sumie zebrano 17 litréw i 550 ml krwi peinej.

Punkt krwiodawczy obstugiwato Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Olsztynie, Oddzial Terenowy w Bartoszycach.

Wszystkim, ktorzy chca sie przytaczy¢ do akcji przypominamy, ze dawca moze by¢ kazdy,
kto ukonczyt 18. rok zycia, ma nie wiecej niz 65 lat i wazy przynajmniej 50 kg.
Jednorazowo mozna odda¢ 450 ml krwi. Odstep pomiedzy kolejnymi zabiegami powinien
trwa¢ w przypadku mezczyzn minimum 8 tygodni, a 12 tygodni w przypadku kobiet.
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