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12 grudnia br. w hali sportowej Centrum Szkolenia Strazy Granicznej
w Ketrzynie, odbyly sie Zawody Sprawnosciowe Stuchaczy CSSG.
Wszystkim zawodnikom i zgromadzonym kibicom towarzyszyta solidna
dawka wrazen i niezapomnianych emocji.

Na hali sportowej rywalizowali ze soba zardéwno funkcjonariusze szkolenia
podoficerskiego, ktéorzy za kilka dni po zdanych egzaminach trafia do jednostek
granicznych, jak tez stuchacze ostatnio rozpoczetego szkolenia podstawowego. Kazda
grupa szkoleniowa mogta wystawic¢ tylko jedna druzyne, sktadajaca sie z 1 kobiety i 2
mezczyzn. W sportowym wydarzeniu wzieto udziat 35 oséb (9 druzyn). Rywalizacja, ktora
prowadzona byta réwnolegle na dwdch tozsamych torach sprawnosciowych przebiegta w
nastepujacych konkurencjach: praca na ergometrze AIRBIKE, podcigganie na drazku,
przenoszenie i holowanie worka z uchwytami o masie 30 kg (dla kobiet) i manekina o
masie 50 kg (dla mezczyzn), pompki, ¢wiczenia z kettlebellem, przejScie w podporze tytem
na odcinku 10 m oraz pokonanie 3 ptotkow lekkoatletycznych.

9 konkurencji, ktére miaty pokona¢ druzyny przebiegly sprawnie i w goracej atmosferze
dzieki emocjom jakich dostarczyla sportowa rywalizacja zawodnikow. Wszystkim
zmaganiom towarzyszyl gtosny i radosny doping kibicéw podgrzewajacych do walki.
Konkurencje trudne i wyczerpujace, z ktorymi nasi stuchacze poradzili sobie znakomicie,
czesto przekraczajac granice wlasnych mozliwosci.

Po kilku godzinach sportowych zmagan, litrach wylanego potu, zdartych gardtach kibicow
i niezapomnianych emocjach, najlepszymi tego dnia druzynami okazaly sie:

1) Szkolenia podoficerskiego nr 1,

2) Szkolenia podstawowego gr.1,

3) Szkolenie podoficerskiego gr. 2.

Na zakonczenie zawoddéw Komendant CSSG ptk SG Adam Pacuk dokonal uroczystej
dekoracji najlepszych druzyn i zawodnikéw wreczajac okolicznosciowe puchary, medale i
dyplomy.
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