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W dniach 13-15 marca br. wyktadowcy Zespotu Logistyki Zaktadu

Ogodlnozawodowego CSSG w Ketrzynie zrealizowali kurs doskonalacy
,Udzielanie pierwszej pomocy”.

W szkoleniu wzieli udziat funkcjonariusze: Podlaskiego, Nadbuzanskiego i Warminsko-
Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej. Celem kursu bylo przypomnienie i utrwalenie
wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Uczestnicy ¢wiczyli miedzy
innymi jak prawidlowo prowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa, jak udzieli¢
pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach komunikacyjnych, czy tez jak prawidiowo
zabezpieczy¢ krwotok. Wazna czescia kursu byla jego strona praktyczna, symulacje i
pokazy, w trakcie ktorej funkcjonariusze wykonali szereg ¢wiczen przygotowujacych ich
do dziatania, w sytuacji zagrozenia zycia.
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