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Pierwsza pomoc krok po kroku
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28.04.2023

W dniach 24-26 kwietnia br. wykładowcy Zespołu Logistyki Zakładu
Ogólnozawodowego CSSG w Kętrzynie zrealizowali kurs doskonalący
„Udzielanie pierwszej pomocy”.

Celem kursu było przypomnienie i utrwalenie wiedzy i umiejętności z zakresu udzielania
pierwszej  pomocy.  Uczestnicy  ćwiczyli  między  innymi  jak  prawidłowo  prowadzić
resuscytację  krążeniowo-oddechową,  jak  udzielić  pomocy  osobom  poszkodowanym  w
wypadkach komunikacyjnych,  czy  też  jak prawidłowo zabezpieczyć krwotok do czasu
przekazania poszkodowanego wykwalifikowanym służbom ratunkowym.
W szkoleniu wzięli  udział funkcjonariusze: Podlaskiego, Nadbużańskiego i Warmińsko-
Mazurskiego Oddziału Straży Granicznej.
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