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Pierwsza pomoc krok po kroku

Anna Lusnia
28.04.2023

W dniach 24-26 kwietnia br. wyktadowcy Zespotu Logistyki Zaktadu

Ogodlnozawodowego CSSG w Ketrzynie zrealizowali kurs doskonalacy
,Udzielanie pierwszej pomocy”.

Celem kursu byto przypomnienie i utrwalenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy. Uczestnicy ¢wiczyli miedzy innymi jak prawidlowo prowadzic¢
resuscytacje krazeniowo-oddechowa, jak udzieli¢c pomocy osobom poszkodowanym w
wypadkach komunikacyjnych, czy tez jak prawidtowo zabezpieczy¢ krwotok do czasu
przekazania poszkodowanego wykwalifikowanym stuzbom ratunkowym.

W szkoleniu wzieli udziat funkcjonariusze: Podlaskiego, Nadbuzanskiego i Warminsko-
Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej.
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