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Zajęcia z pierwszej pomocy

Anna Luśnia
08.12.2023

W dniach 06 -07 grudnia br. w Warszawie odbyły się warsztaty z
udzielania pierwszej pomocy dla funkcjonariuszy Komendy Głównej
Straży Granicznej.

Szkolenie  zrealizowane  przez  p.o.  Kierownika  Zespołu  Logistyki  Zakładu
Ogólnozawodowego  Centrum  Szkolenia  SG  w  Kętrzynie  por.  SG  Marka  Jakubiaka,
obejmowało uaktualnienie i  utrwalenie wiedzy oraz umiejętności  z  zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.
Uczestnicy ćwiczyli między innymi jak prawidłowo prowadzić resuscytację krążeniowo-
oddechową, jak udzielić pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach komunikacyjnych,
czy  też  jak  prawidłowo zabezpieczyć krwotok do czasu przekazania  poszkodowanego
wykwalifikowanym  służbom  ratunkowym.  Ważną  częścią  kursu  była  jego  strona
praktyczna, w trakcie której funkcjonariusze wykonali szereg ćwiczeń przygotowujących
ich do działania, w sytuacji zagrożenia życia.
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