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W Centrum Szkolenia Strazy Granicznej w Ketrzynie zrealizowano

pierwsza w tym roku edycje kursu doskonalgcego ,Stres pod kontrola.
Profilaktyka stresu".

Uczestnicy rozwijali swoje umiejetnosci obnizania napiecia nerwowego. Poznali techniki
relaksacyjne oraz ¢wiczenia oddechowe wspomagajace proces regeneracji uktadu
nerwowego. Zajecia odbywaly sie rowniez w terenie. Stuchacze podczas pieszych

wycieczek poznali walory turystyczne Ketrzyna. Gtéwnym celem kursu bylo wzmocnienie
kompetencji radzenia sobie ze stresem.

Szkolenie skierowane do funkcjonariuszy i pracownikéw Strazy Granicznej zakonczylo sie

12 lipca. Kurs realizowata kadra Zespotu Humanistycznego oraz Zespotu Wychowania
Fizycznego CSSG.
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